Закаливание 

Формы закаливания

1. мероприятия в повседневной жизни учреждения.

2. Специальные меры закаливания.

3. Дополнительные меры закаливания и оздоровления.

Мероприятия, осуществляемые в повседневной жизни (режиме).

-Необходимо постоянно обеспечивать рациональное сочетание температуры воздуха и одежды ребенка.
-регулярное угловое проветривание помещения в присутствии детей;
-сквозное проветривание группового помещения в отсутствии детей не реже 5-6 раз в день по 5-7 минут;
-частичные воздушные ванны в облегченной одежде в группе;

-воздушные ванны при переодевании;

-проведение физ.занятий в спортивной форме при температуре воздуха в зале 17-18С;

-прогулки в любую погоду в одежде, не стесняющей активную деятельность ребенка;

-дневной сон детей без пижам, маек;

-сон детей в помещении с открытыми фрамугами;

-ежедневные гигиенические процедуры – умывание, мытье рук до локтя, шеи;

-проведение УГГ на игровых площадках.

Специальные меры закаливания

Для достижения максимального эффекта специальные методы закаливания в ДОУ рекомендуется проводить после тихого часа.

К специальным методам закаливания относятся:

-частичные и общие воздушные ванны;

-местные и общие водные процедуры 

(местные: обливание ног, контрастное обливание ног, полоскание рта и горла водой комнатной температуры;

Общие: влажное обтирание тела варежкой, смоченной водой с постепенно понижающейся температурой, обтирание тела горячей водой, обливания, занятия в бассейне).

Дополнительные меры закаливания и оздоровления

-санация воздуха с помощью бактерицидных ламп;
-хождение детей босиком при проведении физкультурных занятий, летом- по грунту;

-использование кислородных коктейлей;

-групповые ингаляции;

Дыхательная гимнастика;

-точечный массаж БАТ;

-физкультурные занятия на воздухе в спортивной одежде.
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